FERRAMENTAS
PARA AMPLIAR
A REDE DE
CONTATOS
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Para o desenvolvimento de qualquer pessoa ou hegocio, €

iImportante poder contar com uma rede de apoio. Afinal,

com bons

contatos

voce

pode descobrir

Novas

oportunidades, receber feedbacks para melhoria, ampliar

seu alcance para divulgacao, aprendizados e ajuda em

momentos de necessidade.

E para melhor aproveitar essa rede voce precisa saber

quem Sao essas pessoas € organizacoes, onde estao

localizadas, qual o nivel de intimidade com elas e como

cada uma pode te apoiar (e vice-versa). Pensando nisso, o
Canvas de Rede de Contatos e o Sociograma sao otimas

ferramentas que podem te ajudar a identificar sua rede e

tambem mostrar brechas desse processo. Veja abaixo:

Canvas de Rede de Contatos

Para usar essa ferramenta voce vai precisar preencher o quadro
abaixo, considerando o0 nome de pessoas e organizacoes que
podem te apoiar a nivel pessoal, na carreira profissional € no
negocio. A partir disso, voce vera quais sao 0s nivels que precisa de
mais contatos, alem de ter sempre alguem com quem contar.
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CRESCIMENTO PESSOAL

Pessoas e organizacdes que o aconselham em

sua vida pessoal e ajudam a superar periodos
negativos em sua vida.
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CRESCIMENTO PROFISSIONAL

Pessoas e organizacdes que te ajudam a se
desenvolver profissionalmente, aqueles que
Ihe dao senso de valor e proposito.
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OPORTUNIDADES

Pessoas e organizacdes que podem ativar
novas oportunidades de negdcio para vocé.
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BEM-ESTAR

Pessoas e organizacdes que te ajudam a
equilibrar sua vida pessoal e profissional, te
envolvendo em atividades além do seu
trabalho (esportes, hobbies, artes, causas,
religiao e outros).

ENERGIA PROFISSIONAL

Pessoas e organizacdes que te fortalecem, te
dao energia e te apoiam emocionalmente
aquando aparecem situacoes dificeis no
trabalho. Aqueles que te ajudam a voltar aos
trilhos.

INFLUENCIA

Pessoas e organizacdes bem conectadas que

te ajudam a ganhar legitimidade. Aquelas que

ajudarao a te apresentar em certos contextos
ou centros de influéncia.

NEGATIVIDADE

Pessoas que afetam suas emocodes de forma
mais negativa e que causam algum tipo de
estresse. Liste, pois elas podem fornecer, as
vezes, oportunidades de aprendizagem uteis.

FUTURO

Pessoas e organizacdes que sao uma fonte de

novas ideias e tendéncias e que inspiram sua
inovacao profissional.

IDEIAS

Pessoas e organizacdes que fornecem
informacdes valiosas sobre o mercado em
que vocé esta ou que dao feedbacks sobre
seus principais projetos.
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Sociograma

Essa ferramenta possibilita que vocé analise quais sao seus contatos mais
quentes - 0s mais proximos - € 0s mais frios - que vocé conhece, mas nao se
aproxima tanto. Alem disso, voce pode incluir potenciais contatos que podem
acontecer no futuro. Para i1sso, siga apenas dois passos e tenha uma forma bem
pratica e visual de analisar sua rede:

1° Vocé pode usar seu Canvas de Rede de Contatos para separar 0s
nomes que voce levantou. Tenha listado nesse canvas, ou em um papel,
as pessoas, grupos e organizagdes que vocé conhece, possui contato,
que estao envolvidas de alguma forma com empreendedorismo ou que

podem se envolver com seu negocio.

Pra vocé nao se esquecer de nenhum contato, pense: quais os locais €
grupos dos quais vocé participa? Ha pessoas nesses espacos que
podem te ajudar como empreendedores? Existem outras pessoas
oroximas que tém negocios e que poderiam ajudar? Algum professor,
ex-chefe, lider de comunidade?
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2" Escreva nos circulos abaixo os nomes que listou, considerando o
grau de proximidade que voce possul.

-+ As pessoas e organizacoes que saoc mais conhecidas, com contatos frequentes ou
acessadas recentemente, devem ser anotadas mais perto do circulo que representa o
seu negocio.

- Outros nomes mais distantes - apenas trocou telefones, mas nao conversam muito - e
Nao Possul muito contato, ficam no circulo maior, mais distante do seu negocio.

NEGOCIO

~




